Karta oceny ryzyka zawodowego
Metoda PN-N-18002:2000 wg skali pigciostopniowej
Oceny Ryzyka Zawodowego na stanowisku: Nauczyciel Swietlicy

liczba pracownikdéw obstugujaca stanowisko (2 osoby)

Opis: Praca realizowana jest w $wietlicy szkolnej Zespotu Szkot Handlowych im. M. Dabrowskiej w Bydgoszczy i polega na nadzorze
wychowawczym i pedagogicznym uczniow przebywajacych w $wietlicy. Ponadto nauczyciel $wietlicy organizuje konkursy szkolne i prowadzi
kotka zainteresowan. Nauczyciel posiada niezbedne wyksztatcenie kierunkowe w tym pedagogiczne, aktualne badania lekarskie oraz szkolenie w
zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy.
Do podstawowych zadan nauczyciela nalezy:
e praca dydaktyczna z uczniami w formie ¢wiczen,
prowadzenie zaje¢ nieobowigzkowych (kota zainteresowan) rozwijajace pasje ucznioéw,
prowadzenie zajg¢ pokazowych z wykorzystaniem sprzgtu multimedialnego,
udzielanie uczniom pomocy przy rozwigzywaniu zadan szkolnych,
prowadzenie dokumentacji szkolnej,
e pehienie dyzurow szkolnych.

Zagrozenia:

Na stanowisku wystepuje zagrozenie czynnikiem:
1. fizycznym,
2. biologicznym,
3. psychofizycznym.

Wyposazenie: Biurko, fotel, monitor ekranowy, (obstuga do 4 godz.), drukarka, telefon, magnetofon, telewizor oraz materiaty biurowe.
Warunki pracy: Pomieszczenia przeznaczone na pobyt staty ludzi tj. gabinet, sala wyktadowa, swietlica (zgodne z przepisami).
Oswietlenie naturalne 1 sztuczne (ogdlne), wentylacja grawitacyjna, temperatura panujagca w pomieszczeniach szkolnych wynosi okoto 22°C.

Mozliwe Zrédlo zagrozenia Skutki Ryzyko Srodki profilaktyczne
niebezpieczne niebezpiecznego zmierzajace do pomniejszenia
wydarzenie wydarzenia S P R ryzyka
Praca w pozycji Biurko Obciazenie mata prawdopodobne male Zapewnienie odpowiedniej przestrzeni
siedzacej - mieéni- odczucie 2 roboczej na stanowisku.
wymuszona pozycja dyskomfortu, Ergonomiczne wyposazenie




ciata. dolegliwos$ci stanowiska pracy w wygodne
uktadu krazenia, siedzisko. Wiasciwa profilaktyka
skrzywienia lekarska i ruch.
kregostupa.
Wytezona praca Biurko- praca przy Ogolne objawy mala prawdopodobne male Utrzymywanie natgzenia o§wietlenia
narzadu wzroku. monitorze zmeczenia w tym 2 w obrebie stanowiska nie mniej niz
ekranowym bole oczu i inne 500 Ix, okresowe kontrole,
(dokumentowanie dolegliwosci systematyczne czyszczenie kloszy i
obserwacji). wzrokowe. opraw.
Obciazenie narzadu Prowadzenie zaj¢é ii | Przecigzenie, srednia | prawdopodobne | $rednie | Odpowiednie szkolenia i ¢wiczenia
glosu . konkursow. podraznienie drog 3 operowania glosem. Wtasciwa
oddechowych. profilaktyka lekarska . Utrzymanie
wiasciwej temperatury w
pomieszczeniu. Wietrzenie swietlicy.
Obciazenie nerwowo- | Odpowiedzialnosci Pojawiajace si¢ srednia mato male Wilasciwe zarzadzanie czasem pracy.
psychiczne. stuzbowa za zaburzenia prawdopodobne 2 odpowiednie przygotowanie
podopiecznych zdrowia, zawodowe nauczyciela, opieka
przebywajacych w podatno$¢ na lekarska w tym psychologiczna.
swietlicy. choroby, Uczestnictwo w szkoleniach w
mozliwo$é zakresie rozwigzywania konfliktow w
wystepowania grupie i radzenia sobie ze stresem.
objawow Urlop.
stresowych.
Upadek na tym Sliskie powierzchnie | Sthuczenia, $rednia mato male Wiasciwy stan podiog, wygodne
samym poziomie. wewnatrz budynku. zwichniecia, prawdopodobne 2 obuwie, spokojne poruszanie si¢ po
ztamania korytarzach.
Upadek na tym Sliskie lub nieréwne | Sttuczenia, srednia mato male Wilasciwy stan drog na zewnatrz
samym poziomie. powierzchnie na zwichnigcia , prawdopodobne 2 budynku. Wygodne obuwie, spokojne
zewnatrz budynku. ztamania poruszanie si¢ po ciggach komunikacji
konczyny. zewnetrzne;j.
Upadek na r6znych Schody wewnatrz i na | Sttuczenia, $rednia mato male Drozne wejscie i zej$cie po schodach.
poziomach. zewnatrz budynku. zwichnigcia , prawdopodobne 2 W okresie zimy utrzymywanie
ztamania schodow zewnetrznych w nalezytym
konczyny. stanie (odsniezanie i posypywanie

piaskiem).Uwaga, spokojne
poruszanie sig.




Uderzenie Wyposazenie Wylewy- mala prawdopodobne male Lad i porzadek w swietlicy.
nieruchome swietlicy, waskie sthuczenia. 2 Uwaga.
przedmioty. przejscia i dojscia w
obrebie biurka,
regatow.
Pozar- wybuch. Zwarcie instalacji Poparzenie duza mato srednie | Przestrzeganie przepisow p.poz.
elektrycznej. termiczne i, I 111 prawdopodobne 3 Wzmozona uwaga podczas prac
stopnia. remontowych w tym pozarowo
niebezpiecznych. Przeglad instalacji
elektrycznej zgodnie z wymogami
Prawa budowlanego (min. co 5 lat).
Porazenie pradem Uzywaniem Oparzenia | $rednia mato prawdo- male Okresowy przeglad instalacji
elektrycznym. urzadzen zasilanych | stopnia, skurcze, podobne 2 elektrycznej, utrzymywanie w petnej
energia elektrycznag. dolegliwosci sprawnosci urzadzen zasilanych
uktadu krazenia. energig elektryczng, przestrzeganie
instrukcji bhp przy obstudze sprzgtu
radiowo-telewizyjnego, zachowanie
0stroznosci.
Hatas. Glosne zachowanie Ogolne srednia | malo prawdo- male Ograniczenie ekspozycji pracownika
si¢ uczniow. zmeczenie, podobne 2 na przebywanie w strefie hatasu.
drazliwosc. Badania profilaktyczne.
Uderzenie o Asortyment i state Otarcia, mata prawdopodobne male Wrtasciwa organizacja przestrzeni,
nieruchome elementy skaleczenia, 2 ergonomiczne rozmieszczenie mebli i
przedmioty. WYyposazenia siniaki. wyposazenia, odpowiednia szeroko$¢
swietlicy. przejs¢ i dojs¢ w obrgbie stanowiska
pracy. Uwaga.
Wirus Coronaviridae | Bezposredni kontakt | Lagodne choroby | $rednie mato male Przestrzeganie zasad higieny, czgste
Gr. 2 z ludzmi, droga gornych drog prawdopodobne 2 picie wody.
powietrzno- oddechowych
kropelkowa
Wirus ECHO Bezposredni kontakt | Zapalenie uktadu srednie mato male Przestrzeganie zasad higieny, plukanie
(Picomaviridae) Gr. 2 | z ludzmi, droga oddechowego, prawdopodobne 2 ust.
powietrzno- angina, zapalenie
kropelkowa. opon moézgowych,

choroby mig¢$nia
Sercowego,
watroby i jelit,




skory; biegunki.

Wirusy zapalenia Bezposredni kontakt | Zapalenie $rednie mato male Przestrzeganie zasad higieny, czgste

watroby typu A z ludZzmi, droga watroby, jelit, prawdopodobne 2 mycie ragk zwtaszcza przed positkami.

(Picomaviridae) Gr. 2 | pokarmowa. zoladka.

Herpesvirus ospy Kontakt z uczniami - | Ospa wietrzna, srednie | prawdopodobne | $rednie | Przestrzeganie zasad higieny,

wietrznej, potpasca zakazenie droga polpasiec. 3 stosowanie §rodkoéw przeciwbolowych

Gr.2 powietrzno- i antywirusowych wraz z zastrzykami
kropelkowsa. z witaminami B1 i B12.

Wirus grypy (typ A, Kontakt z dzie¢mi- Grypa, zapalenie srednie | prawdopodobne | $rednie | Przestrzeganie zasad higieny.

B, C) zakazenie droga ptuc. 3

orthomyxoviridae Gr. | powietrzno-

2 kropelkowa.

Wirus $winki Bezposredni kontakt | Swinka, przy srednie | prawdopodobne | $rednie | Przestrzeganie zasad higieny,

(nagminne zapalenie | z dzie¢mi- zakazenie | powiktaniach — 3 stosowanie witamin oraz srodkow

przyusznic)
Paramyxoviridae Gr.
2

droga powietrzno-
kropelkows.

zapalenie opon
mbzgowo-
rdzeniowych,
zapalenie trzustki,
poronienie,
zapalenie migénia
sercowego.

przeciwbolowych i
przeciwgoraczkowych.

Ogo6lny poziom ryzyka ksztaltuje si¢ w kategorii: dopuszczalnej (od malej do Sredniej)
Po zastosowaniu $§rodkow profilaktycznych ogélny poziom ryzyka ksztattuje si¢ w kategorii: zgodnej z przepisami.

Opracowat:

Data oceny:  Grudzien 2020r.
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