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Oceny Ryzyka Zawodowego na stanowisku: Pracownicy pedagogiczni przedmiotéow ogolnych: J. Polskiego , Matematyki, Historii, WOS,
Geografii, Religii , Bibliotekarz, Przedsigbiorczosci, WDZ, Jezyka Angielskiego, J Niemieckiego (27 osob).

_Opis Praca jedno zmianowa polegajaca na prowadzeniu zaje¢ w
formie wyktadoéw i ¢wiczen w grupach dla uczniow klas po podstawowych w zawodowych technicznych o charakterze statyczno — dynamicznym.
Do zadan nauczyciela nalezy:

A praca dydaktyczna z uczniami w formie zaje¢ przedmiotowych,
prowadzenie zaj¢¢ nieobowigzkowych (kota zainteresowan),
prowadzenie zaj¢¢ pokazowych z wykorzystaniem sprz¢tu multimedialnego,
praca wychowawcza w Kklasach,
prowadzenie dokumentacji szkolnej,
organizacja wycieczek szkolnych,

A petnienie dyzuréw szkolnych.
Nauczyciel posiada niezbedne wyksztalcenie kierunkowe oraz pedagogiczne, aktualne badania lekarskie oraz szkolenie w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy.
Na stanowisku wystepuje zagrozenie czynnikiem:

A fizycznym,

A biologicznym,

A psychofizycznym.
Wyposazenie Biurko, krzesto, tablica, sprzet biurowy, dydaktyczny przenosny sprzet multimedialny (laptop, rzutnik), telewizor, rzutnik do
foliograméw, DVD i drobny sprzet biurowy.
Warunki pracy Budynek II kondygnacyjny, w ktorym usytuowane sa sale dydaktyczne i pracownie. Pomieszczenia przeznaczone pobyt staty ludzi
(zgodne z przepisami).
Warunki srodowiskowe O$wietlenie naturalne 1 sztuczne (ogolne), wentylacja grawitacyjna, temperatura panujgca w salach lekcyjnych wynosi
okoto 18-23°C.
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Mozliwe Zrédlo zagrozenia Skutki Ryzyko Srodki profilaktyczne zmierzajace do
niebezpieczne niebezpiecznego 5 5 R pomniejszenia ryzyka
wydarzenie wydarzenia
Praca w pozycji Praca statyczna za Obcigzenie migséni, mata mato bardzo | Wlasciwa organizacja stanowiska pracy,
siedzacej, biurkiem. dolegliwos$ci prawdopodobne male ergonomiczne wyposazenie przestrzeni.
wymuszona pozycja uktadu krazenia, Wygodne siedzisko, poruszanie si¢ podczas
ciata. skrzywienie 1 wyktadow.
kregostupa.
Wytezona praca Przygotowywanie Bole oczu, bol mata prawdopodobne male Stosowanie wlasciwego o$wietlenia
narzadu wzroku. wyktadow, wnioskéw, | glowy, ogdlne zaro6wno naturalnego jak i sztucznego
obstuga monitora objawy zmeczenia. 2 zgodnego z PN na stanowisku (min 500 Ix).
ekranowego.
Nadmierne State utrzymywanie Wystgpowanie mata mato bardzo | Wlasciwe zarzadzanie czasem pracy,
obcigzenie uwagi, zaburzen zdrowia, prawdopodobne male samodyscyplina, badania profilaktyczne w
psychiczno — odpowiedzialnos¢ za rozdraznienia, tym opieka psychologiczna, przyjazna
nerwowe. uczniow, konflikty. zmgczenia, objawy 1 atmosfera w miejscu pracy.
stresowe.
Porazenie pradem Obstuga monitora Oparzenia | srednia mato prawdo- male Okresowy przeglad instalacji elektrycznej
elektrycznym. ekranowego oraz stopnia, skurcze, podobne zgodnie z Prawem budowlanym,
innych urzadzen dolegliwosci 2 utrzymywanie w petnej sprawnosci
zasilanych energia uktadu krazenia. urzadzen zasilanych energia elektryczna,
elektryczna. przestrzeganie instrukcji bhp przy obstudze
sprzetu komputerowego.
Przecigzenie strun Prowadzenie lekcji- Uszkodzenie strun srednia | prawdopodobne | $rednie | Wietrzenie sali, utrzymywanie odpowiedniej
glosowych. wyktady i konsultacje. | glosowych. 3 temperatury. Wtasciwa akustyka sali

lekcyjej. Wiasciwa profilaktyka lekarska
potaczona z treningiem operowania gtosem.




Hatas. Glosne zachowanie si¢ | Ogdlne zmgczenie, | $rednia mato prawdo- male Ograniczenie ekspozycji na przebywanie w
dzieci w czasie przerw, | drazliwo$c¢. podobne hatasie. Badania profilaktyczne.
szkolny dzwonek. 2
Upadek, potknigcie Nierdéwne §liskie Sthuczenia, srednia | prawdopodobne | $rednie | Wiasciwy stan podtog, wygodne obuwie,
sie na podtozu powierzchnie zwichniecia , spokojne poruszanie si¢, zachowanie
ptaskim. (korytarze, sale ogolne pottuczenie 3 ostrozno$ci podczas poruszania si¢.
lekcyijne, toalety). ciata.
Upadek, potknigcie Schody wewnatrzina | Stluczenia, srednia | prawdopodobne | $rednie | Drozne wejScie i zej$cie po schodach,
si¢ na réznych zewnatrz budynku. zwichnigcia , wzmozona uwaga, spokojne poruszanie sig.
poziomach. Potracenie przez ztamania 3 W okresie zimy utrzymywanie ciagow
ucznia. konczyny. komunikacji zewnetrznej w nalezytym
stanie(od$niezanie i posypywanie piaskiem).
Kontakt z czynnikiem | Wspotpracownicy, Przezigbienia, mala wysoce srednie | Przestrzeganie zasad higieny, badania
biologicznym uczniowie, rodzice. grypa, choroby prawdopodobne profilaktyczne w tym higieniczno- sanitarne.
(mikroorganizmy, zakazne, zapalenie 3
wirusy, bakterie, spojowek.
pyty).
Uderzenie Wyposazenie sali , Guzy, siniaki, mata mato bardzo | Ladiporzadek w salach dydaktycznych.
nieruchome waskie przejécia i sthuczenia. prawdopodobne male Wzmozona uwaga. Zachowanie zgodnej z
przedmioty. dojscia w obrebie 1 przepisami strefy roboczej w obregbie

stanowiska pracy.

stanowiska pracy.

Po zastosowaniu dziatan profilaktycznych ogdlny poziom ryzyka ksztattuje si¢ w kategorii: akceptowalnej

(nalezy monitorowaé stanowiska pracy celem utrzymania zagrozenia w kategorii dopuszczalnej).
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