Karta oceny ryzyka zawodowego
Metodg PN-N-18002:2000 wg skali pieciostopniowej
Oceny Ryzyka Zawodowego dla Kadry Zarzadzajacej Szkota-stanowisko: Dyrektor, Wicedyrektor, Kierownik Szkolenia Praktycznego

liczba pracownikow obstugujacych stanowisko (4 osoby)

Opis Przedmiotem oceny jest stan bezpieczenstwa i higieny pracy wystepujacy na stanowiskach pracy Osob Kierujacych Pracownikami w Zespole
Szkot Handlowych w Bydgoszczy. Praca administracyjna, jednozmianowa o charakterze statyczno-dynamicznym z wykorzystaniem komputera
powyzej 4 godzin na dobe.
Osoba zatrudniona na tym stanowisku jest odpowiedzialna za nadzorowanie pracy podleglego personelu i motywowanie pracownikéw do lepszych
efektow ich pracy. Dyrektor / Wice Dyrektor zapewnia pomoc i wsparcie merytoryczne pracownikom, aktualizuje ich wiedze oraz ksztaltuje
pozytywne nastawienie pracownikow do celow dziatania Szkoty. Na stanowisku wystepuje znaczna intensywno$¢ pracy wzrokowej o duzej
czestotliwosci zadan w tym obcigzenie uktadu szkieletowo — migsniowego.
Pracownicy posiadaja aktualne badania lekarskie oraz szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy dla Oséb Kierujacych Pracownikami.
Do podstawowych obowigzkéw Osob Kierujacych Pracownikami nalezy:

e kierowanie i zarzadzanie placowka /szkola,

e nadzor na pracownikami szkoty,

e praca dydaktyczno — wychowawcza z uczniami,

o kontakt z kooperantami zewng¢trznymi w tym (rozmowy, negocjacje cen i uslug, zawierania umow itp.).

e zapewnia wlasciwe warunki organizacyjne, techniczne i naukowe do realizacji programow nauczania.

e realizacja zadan wynikajace z przepisow szczegolnych zwigzanych z dziatalnoscig statutowa szkoty.

e kontakt z kooperantami zewnetrznymi w tym (rozmowy, negocjacje cen i ustug, zawierania umow itp.).
Ponadto Kierownik Szkolenia Praktycznego organizuje praktyczng nauke zawodu w Technikum Ekonomicznym nr 2, Technikum Handlowym,
Zasadniczej Szkole Zawodowej Handlowej. Jego wspoéltpraca z przedsigbiorstwami handlowymi ma na celu:

e organizacje praktycznej nauki zawodu,
nadzor nad praktyczng nauke zawodu,
organizuje i prowadzi spotkania z pracodawcami i instruktorami praktycznej nauki zawodu,
Uczestniczy w przygotowaniu egzaminéw zawodowych,
wspotpracuje z v-ce dyrektorem w celu przeprowadzenia egzamindéw zewngtrznych.
czuwa nad sprawami BHP w miejscach pracy mtodocianych pracownikow.



Na stanowisku wystepuja czynniki ucigzliwe i niebezpieczne w postaci:

obcigzenie uktadu migsniowego — szkieletowo,

intensywno$¢ pracy wzrokoweyj,

duza czestotliwosci zadan,

obcigzenie psychospoteczne,

pozar, wybuch,

porazenie pradem,

oparzenie,

wirusy, bakterie i grzyby

nierowne i $liskie powierzchnie,
Wyposazenie Biurko, fotel, monitor ekranowy, drukarka, telefon — fax, kserokopiarka oraz niezb¢dne materiaty biurowe.
Warunki pracy Pomieszczenia biurowe usytuowane w budynku szkoty przeznaczonego na pobyt staty ludzi, w ktorym odbywa si¢ praca stata powyzej

4 godzin na dobe. Oswietlenie naturalne i sztuczne (ogdlne i miejscowe), wentylacja grawitacyjna, temperatura panujgca W pomieszczeniu biurowym
wynosi okoto 21-22°C.

Mozliwe Zrédlo zagrozenia Skutki Ryzyko Srodki profilaktyczne zmierzajace do
niebezpieczne niebezpiecznego pomniejszenia ryzyka
wydarzenie wydarzenia S P R
Praca w pozycji Biurko, stanowisko Obcigzenie migs$ni, mata prawdopodobne male | Ergonomiczne wyposazenie stanowiska
siedzacej, pracy przy komputerze. | dolegliwo$ci 2 pracy, stosowanie przerw w pracy (5 min
wymuszona pozycja uktadu krazenia, co 2 godz.) zgodnie z instrukcja.
ciata, obcigzenie bole kregostupa. Zapewnienie odpowiedniej przestrzeni
uktadu migsniowo- roboczej na stanowisku. Ergonomiczne
szkieletowego. wyposazenie stanowiska pracy w fotel z
regulowanym oparciem, wysokos$cia
siedziska oraz podtokietnikami.
Wytezona praca Biurko, stanowisko Ogolne objawy mata prawdopodobne male Utrzymywanie nat¢zenia oswietlenia w
narzadu wzroku. pracy przy komputerze. | zmgczenia w tym 2 obrebie stanowiska nie mniej niz 500 Ix,
Przygotowywanie bole oczu i inne okresowe kontrole, systematyczne
planow dziatania dla dolegliwosci czyszczenie kloszy i opraw.
szkoty, ocena i wzrokowe.
opiniowanie wyktadow,
przygotowywanie
zarzadzen i wnioskow




profilaktycznych.

Nieprawidtowe Stanowisko obstugi Obciazenie mata prawdopodobne male Utrzymywanie nat¢zenia o$wietlenia z
usytuowanie komputera. narzadu wzroku i 2 godnego z PN. W przypadku wystepowania
monitora wzglgdem uktadu (odbicia, zjawiska tzw. ol$nienia zastosowanie
okien. ol$nienia). zaluzji, zaston w okresie silnego
nastonecznienia.
Praca w Nieporzadek na Ogolne mata prawdopodobne male Wtlasciwa organizacja stanowiska pracy,
pomieszczeniu o stanowisku pracy, zbyt | pottuczenia ciata, 2 ergonomiczne rozmieszczenie wyposazenia
nieodpowiedniej waskie przejscia dojscia. | siniaki. i elementéw. Udroznienie przejs¢ przez
kubaturze. usuniecie zb¢dnego wyposazenia.
Uderzenie o
nieruchome
przedmioty.
Upadek, potknigcie | Nierowne, $liskie Ztamanie, srednia mato male Wiasciwy stan podtog, wygodne obuwie,
si¢ na tym samym powierzchnie podtog zwichniecie, prawdopodobne 2 spokojne poruszanie si¢, zachowanie
poziomie. wewnatrz budynku. sthuczenie ostroznosci.
konczyny.
Upadek, potknigcie | Poruszanie si¢ po Skrecenie , srednia mato male Uwaga, spokojne poruszanie si¢.
si¢ na r6znych schodach wewnatrz i na | zwichnigcie, prawdopodobne 2 W przypadku réznic terenu stopnie i progi
poziomach. zewnatrz budynku. sttuczenie, oznaczy¢ barwa bezpieczenstwa.
ztamanie W okresie zimy utrzymywanie ciggow
konczyny. komunikacji zewnetrznej w nalezytym
stanie (od$niezanie i posypywanie
piaskiem).
Porazenie pradem Uzywanie urzadzen Oparzenia, duze mato srednie | Przeglad instalacji elektrycznej przez
elektrycznym. zasilanych energia skurcze, prawdopodobne 3 uprawnione osoby. Utrzymywanie w petnej
elektrycznym m.in. dolegliwosci sprawnos$ci urzadzen zasilanych energia
komputer, laptop, uktadu krazenia, elektryczna, stosowanie ochron i
niezgodnie z ich zatrzymanie akcji zabezpieczen. W przypadku awarii
przeznaczeniem. serca. natychmiastowe odlaczenie urzadzenia.
Zlecenie naprawy uprawnionemu
konserwatorowi.
Utrata kontroli nad Niedostosowanie Ztamania, duze mato srednie 3 | Wiasciwy stan techniczny pojazdu.
pojazdem, kolizja predkosci jazdy do zwichniecia, prawdopodobne Przestrzeganie przepiséw Prawa o ruchu
drogowa. panujacych warunkow | uszkodzenie drogowym. Zachowanie szczegolnej uwagi,
pogodowych lub organéw koncentracji i rozwagi podczas kierowania




drogowych. wewnetrznych, pojazdem.
wstrzas mézgu.

Kolizja drogowa. Z winy innego Ztamania, duze mato srednie | Dobry stan techniczny pojazdu, zachowanie
uczestnika ruchu. zwichnigcia, prawdopodobne 3) szczegblnej uwagi, koncentracji i rozwagi.

uszkodzenie Przestrzeganie przepisOw Prawa o ruchu
organow drogowym.

wewnetrznych,

wstrzas mozgu.

Hatas. Glosne zachowanie si¢ | Ogdlne zmeczenie, duza mato prawdo- Srednie | Ograniczenie ekspozycji na przebywanie w
dzieci, szkolny drazliwosc, podobne 3 hatasie, zamykanie drzwi , wyciszenie
dzwonek, sprzet uszkodzenie gabinetu, badania profilaktyczne.
biurowy. stuchu.

Poparzenie Pos$piech, nicostroznos¢ | Oparzenia | mata prawdopodobne male Zachowanie ostroznosci podczas parzenia

wrzatkiem. podczas parzenia stopnia, 2 kawy badz herbaty. Spozywanie napojow
wrzatku (kawa, herbata | zaczerwienienia tylkow przerwach pomiedzy wykonywana
itp.) skory praca. Zachowanie nalezytej ostroznos$ci

Pozar, wybuch. Zwarcie instalacji Poparzenie duza mato srednie | Przestrzeganie przepisow p.poz. Przeglad
elektrycznej. termiczne i, 11 111 prawdopodobne 3 instalacji elektrycznej zgodnie z wymogami

stopnia. Prawa budowlanego (min. co 5 lat-
wilasciciel obiektu. Przestrzeganie instrukcji
p.poz podczas prac remontowych w tym
pozarowo niebezpiecznych.

Czynniki biologiczne

Wirus Coronaviridae | Bezposredni kontakt z Lagodne choroby mata prawdopodobne male Przestrzeganie zasad higieny, czgste picie

Gr.2 ludzmi, droga gornych drog 2 wody.
powietrzno-kropelkowa | oddechowych

Wirusy zapalenia Bezposredni kontakt z Zapalenie watroby, | $rednie Mato male Przestrzeganie zasad higieny, czgste mycie

watroby typu A ludZzmi, droga jelit, zotadka prawdopodobne 2 rak zwlaszcza przed positkami

(Picomaviridae) Gr. | pokarmowa.

2

Wirus ECHO Ludzie, droga Angina, biegunki, duza mato Srednie | Przestrzeganie zasad higieny. Wtasciwa

(Picomavirdae), powietrzno-kropelkowa | zapalenie uktadu prawdopodobne 3 dezynfekcja rak. W sytuacjach kryzysowych

gr. 2, brak szczepien

oddechowego,
zapalenie opon
moézgowych, jelit,
watroby, skory,

stosowanie jednorazowych maseczek
ochronnych, r¢kawic ochronnych




miegsnia
Sercoweqgo.

Wirusy Coxackie (A | Droga powietrzno- Angina, zapalenie duza mato Srednie | Przestrzeganie zasad higieny. W sytuacjach
i B) Picomavirdae, kropelkowa, ludzie. uktadu prawdopodobne 3 kryzysowych stosowanie jednorazowych
gr 2, brak szczepieh oddechowego, maseczek ochronnych, regkawic ochronnych
zapalenie opon
moézgowych,
miegsnia
sercowego.
Czynniki psychospoleczne
Obcigzenia Odpowiedzialno$¢, duza | Nerwice, choroby $rednia mato male Whasciwa organizacja czasu wtasnego
psychofizyczne. czestotliwos¢ zadan, uktadu prawdopodobne 2 pracy, badania profilaktyczne. W sytuacjach
problemy pokarmowego, kryzysowych korzystanie z poradnictwa
interpersonalne. bezsenno$¢, psychologicznego..
ostabienie
psychiczne,
psychozy.
Stres Problemy Apatia, nerwice, $rednia mato male Natychmiastowe rozwigzywanie konfliktow
psychospoteczny. interpersonalne. bezsennos¢, zte prawdopodobne 2 i napi¢¢ pomiedzy pracownikami.

samopoczucie
pracownika.

Ogolny poziom ryzyka ksztaltuje si¢ w kategorii: dopuszczalnej (od malej do Sredniej)
Po zastosowaniu srodkoéw profilaktycznych ogolny poziom ryzyka ksztaltuje si¢ w kategorii: malej, bardzo malej — akceptowalnej
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